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1. Entstehung der Sportart

Im Februar 1895 entwickelte William G. Morgan, ein Sportdirektor des YMCA in Holyoke, ein
Spiel namens ,,Mintonette” als Zeitvertreib fir dltere Vereinsmitglieder Es galt als sanfte
Alternative zum Basketball, das im 16 Kilometer entfernten Springfield vier Jahre zuvor
entstanden war. Die Hallensportart enthielt charakteristische Elemente aus Tennis und
American Handball. Morgan verfasste auch die ersten Regeln. Diese sahen ein 25 ft x 50 ft
(7,62 m x 15,24 m) grolRes Feld und ein 6 ft, 6 Zoll (1,98 m) hohes Netz vor. Die Zahl der
Spieler war ebenso unbegrenzt wie die Zahl der erlaubten Ballkontakte. Bei einem
Fehlaufschlag gab es wie beim Tennis einen zweiten Versuch.?l Anldsslich einer Konferenz
aller Sportdirektoren des YMCA in Springfield zu Beginn des Jahres 1896 wurde das Spiel
vorgestellt und fand die Zustimmung der Kollegen. Da das Spielgerat direkt, also volley
gespielt wird, schlug Professor Alfred T. Halstead den Namen ,Volley Ball“ vor. Der Vorschlag
wurde angenommen und so heilst das Spiel bis heute, wobei der Name seit 1952 in einem
Wort geschrieben wird. Bei den Regeln gab es spiter einige Anderungen.

Verbreitung in Europa

In den folgenden Jahren verbreitete sich die Sportart in die ganze Welt. Zunachst kam sie im
Jahr 1900 nach Kanada und anschliefend nach Asien. Amerikanische Soldaten fiihrten sie
wahrend des Ersten Weltkriegs in Osteuropa ein, wo sie sich zu einem sehr populadren Sport
entwickelte. Bis zum Zusammenbruch des Ostblocks dominierten Mannschaften aus Landern
wie der Sowjetunion und Tschechoslowakei die Sportart in Europa. In den 1910er Jahren
wurde in den USA erstmals die heutzutage giiltige Anzahl von sechs Spielern pro Mannschaft
und drei Ballkontakten nacheinander eingefiihrt. Bei den Olympischen Spielen 1924 wurde
Volleyball als Demonstrationssportart vorgestellt. Bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
verbreitete sich die Sportart Gber den gesamten Kontinent. Die Griindung der FIVB 1947 und
die wenig spater erstmals stattfindenden Volleyball-Weltmeisterschaften waren weitere
wichtige Schritte zur Etablierung. Viele Techniken und Taktiken, die den modernen Volleyball
pragen, wurden von europaischen Mannschaften eingefiihrt. Beispiele hierfiir sind der Block
und das Baggern, die die Tschechoslowakei 1938 beziehungsweise 1958 ins Spiel brachte;
der Hinterfeld-Angriff, den Polen erstmals 1974 zeigte; und das 5-1-System, mit dem die
Sowjetunion spielte.
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2. Spielflache und Spielfeld
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Volleyball:
Spielflache und Spielfeld



3. Das Schiedsgericht

Das Schiedsgericht fiir ein Spiel setzt sich aus

folgenden Offiziellen zusammen:

dem ersten Schiedsrichter
dem zweiten Schiedsrichter
dem Schreiber

vier (zwei) Linienrichter

Die entsprechenden Standorte der Schiedsrichter
sind der nebenstehenden Abbildung zu entnehmen!

Nur der erste und der zweite Schiedsrichter diirfen
wahrend des Spiels mit der Pfeife Signal geben:

e der erste Schiedsrichter pfeift zur Ausfiihrung des
Aufschlags, der den Spielzug eroffnet.

o Der erste und zweite Schiedsrichter pfeifen das
Ende des Spielzugs, wenn sie sicher sind, daf3 ein
Fehler begangen wurde und sie die Art des
Fehlers erkannt haben.

Unverziiglich nach dem Pfiff eines Schiedsrichters
zur Beendigung eines Spielzugs muf3 er mit
offiziellen Handzeichen folgendes anzeigen:

e die Art des Fehlers

e den Spieler, der den Fehler begangen hat

e die Mannschaft, die als ndchster aufschlagen
wird
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Der erste Schiedsrichter leitet das Spiel von Anfang bis Ende mit Entscheidungsbefugnis tber alle
Mitglieder des Schiedsgerichts und der Mannschaften. Wahrend des Spiels sind seine
Entscheidungen endgiiltig und er ist berechtigt, die Entscheidungen der anderen Mitglieder des
Schiedsgerichts aufzuheben, wenn er sicher ist, dass diese sich geirrt haben. Der erste Schiedsrichter
bt seine Tatigkeit in Verlangerung eines der Netzenden aus, sitzend oder stehend. Seine Augenhdhe

muss sich ungefahr 50cm Uber der Netzoberkante befinden.

Der zweite Schiedsrichter (ibt seine Tatigkeit stehend aulSerhalb des Spielfeldes, in der Nahe des
Pfostens, auf der dem ersten Schiedsrichter gegeniberliegenden Seite und ihm zugewandt aus.

Der Schreiber fiihrt den Spielberichtsbogen entsprechend den Regeln, wobei er mit dem zweiten

Schiedsrichter zusammenarbeitet.

Die Linienrichter zeigen Fehler mit Hilfe von offiziellen Fahnenzeichen an.




4. Internationale Schiedsrichterzeichen
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5. Volleybaliregeln
Eine Mannschaft besteht aus 6 Feldspielern und bis zu 6 Auswechselspielern, die alle im
Spielberichtsbogen eingetragen sein miissen

5.1. Position und Rotation:

e im Moment des Aufschlages missen alle 6 Spieler auf ihren Positionen stehen, 3 Vorderspieler
(Pos. 2, 3, 4) und 3 Hinterspieler (5, 6, 1)

e nach dem Aufschlag diirfen beliebige Positionen eingenommen werden

o bei Aufschlagwechsel dreht die aufschlagende Mannschaft um eine Position im Uhrzeigersinn
weiter (Ballverlust bei falscher Rotation)

5.2. Positionsfehler:
im Moment des Aufschlages muss bei beiden Mannschaften:

e ein Full des Vorderspielers ndher an der Mittellinie sein als die FiRe des jeweiligen Hinterspielers
(2-1, 4-5, 3-6); daraus folgt: Position 1 muss hinter Position 2 stehen, darf aber vor Position 4 und
Position 3 stehen

e beijedem rechten oder linken Spieler muss ein Teil seines FuBes der rechten bzw. linken
Seitenlinie naher sein als die FliRe des Mittelspielers der entsprechenden Reihe

e jeder Hinterspieler muss sich weiter vom Netz entfernt befinden als der entsprechende
Vorderspieler

e Achtung: Aufstellungsfehler vor Aufschlagfehler:

Wenn der Aufschlagspieler im Moment des Schlagens einen Fehler begeht, gilt dieser in bezug auf
einen Positionsfehler als der zuerst begangene. Wenn der Aufschlag nach dem Schlagen des
Balles fehlerhaft wird, ist der Positionsfehler zu ahnden.

5.3. Spielen des Balles:

e der Ball darf mit allen Korperteilen gespielt werden

e erlaubt sind 3 Ballkontakte pro Spielzug

e Blockberihrung zahlt nicht als Ballkontakt

e Beriihren zwei oder drei Spieler den Ball gleichzeitig, gilt dies als zwei bzw. drei Kontakte

e Ein Spieler darf den Ball grundsatzlich nicht unmittelbar zweimal hintereinander beriihren
(Ausnahme: nach jedem ersten Schlag aus dem gegnerischen Spielfeld darf der Ball mehrere
Kérperteile hintereinander beriihren (Vor.: Berhrungen erfolgen innerhalb einer Aktion)

e EinBallist,in“, wenn er den Boden des Spielfeldes einschlieRlich der Begrenzungslinien berihrt.

e FEin Ball ist ,,aus”, wenn er
- vollstandig auBerhalb der Begrenzungslinien den Boden berihrt
- Gegenstiande auBerhalb des Feldes (Decke, Netzpfosten, Personen, Antennen, etc.) beriihrt
- Vollstandig die senkrechte Ebene des Netzes auBerhalb der Antennen (iberquert

5.4. Fehler beim Spielen eines Balles:

e vier Schlage

e Doppelschlag: Spieler schlagt zweimal hintereinander den Ball oder hat hintereinander Kontakt
mit verschiedenen Teilen des Kérpers

e Gehaltener Ball: der Ball wird nicht geschlagen, sondern gehalten oder geworfen

e Schlag mit Hilfestellung (z.B. durch Mitspieler)



5.5. Spieler am Netz:

e Der Kontakt eines Spielers mit dem Netz ist kein Fehler, auBer die Beriihrung findet wahrend
einer Aktion statt, in der er den Ball spielt, oder die Berlihrung beeinflusst das Spielgeschehen.

e Esist kein Fehler, wenn der Ball gegen das Netz gespielt wird und dadurch das Netz einen Gegner
berihrt.

e Das Eindringen in den gegnerischen Raum oberhalb des Netzes (liber das Netz reichen) ist kein
Fehler:
- beim Blockspiel, vorausgesetzt, dass das Spiel des Gegners weder vor noch wahrend des
Angriffsschlages behindert wird.
- nach dem Angriffsschlag, wenn der eigentliche Ballkontakt im eigenen Spielraum
stattgefunden hat.
e Das Eindringen in den gegnerischen Raum oberhalb des Netzes (liber das Netz reichen) ist ein
Fehler:
- wenn die Hand im Moment der Ballberiihrung die senkrechte Ebene des Netzes
Uberschreiten wirde. Ausschwung lber das Netz ist erlaubt.
e Das Eindringen in den gegnerischen Raum unterhalb des Netzes ist erlaubt, wenn dabei der
Gegner nicht behindert wird.
e Die Berlihrung des gegnerischen Feldes mit einem Ful} (beiden FiiRen) bzw. mit einer Hand
(beiden Handen) ist gestattet, wenn ein Teil des libertretenden FulRes (Fiile) oder der Hand
(Hande) sich auf der Mittellinie oder direkt tiber ihr befindet (befinden).

5.6. Ball am Netz:

e Der Ball muss das Netz innerhalb des durch die Antennen begrenzten Sektors iberqueren.

e Der Ball darf nicht mehr gespielt werden, wenn er:
- die senkrechte Ebene unterhalb des Netzes vollstdndig Gberquert hat
- die senkrechte Ebene auRerhalb des durch die Antennen begrenzten Uberquerungsraumes

vollstandig Uberquert hat

e Der Ball darf beim Uberqueren des Netzes dieses beriihren (kein Aufschlagfehler bei
Netzberiihrung)

e Einins Netz gespielter Ball darf im Rahmen der drei Schlage der Mannschaft weitergespielt
werden

5.7. Aufschlag:

Der erste Schiedsrichter genehmigt den Aufschlag, nachdem er sich Giberzeugt hat, daR die
Mannschaften spielbereit sind und der Aufschlagspieler in Ballbesitz ist.

e Der Aufschlag darf auf der ganzen Seite der Grundlinie geschlagen werden.

e Der Ball muss mit einer Hand oder einem Beliebigen Teil des Armes geschlagen werden,
nachdem er zuvor aus der Hand (den Handen) hochgeworfen oder losgelassen wurde.

e Der Ball darf nur einmal hochgeworfen werden.

e Im Moment des Schlages oder des Absprungs zu einem Sprungaufschlag darf der
Aufschlagspieler weder das Spielfeld (einschlieRlich der Grundlinie) noch die Flache auRRerhalb
der Aufschlagzone beriihren.

e Nach dem Schlag darf der Spieler innerhalb des Spielfeldes aufkommen bzw. dorthin treten.

o Der Aufschlagspieler muss den Ball nach Pfiff des ersten Schiedsrichters zum Aufschlag binnen 8
Sekunden schlagen.



5.8. Fehler beim Aufschlag:

e Rotationsfehler (falscher Spieler schlagt auf)

e Regelverletzungen (nicht ordnungsgemalie Ausfiihrung, Grundlinie beriihrt)

e Ball geht ,,aus”

e Ball beriihrt einen Spieler der aufschlagenden Mannschaft oder tberfliegt nicht die senkrechte
Ebene des Netzes

5.9. Angriffsschlag:

e Ein Vorderspieler (Netzpositionen 2, 3, 4) darf einen Angriffsschlag in jeder Hohe ausfiihren,
wenn der Kontakt mit dem Ball in seinem eigenen Spielraum erfolgt.

e Ein Hinterspieler (Netzpositionen 1, 6, 5) darf einen Angriffsschlag in jeder Hohe ausfiihren, wenn
beim Absprung die Angriffslinie nicht Gberschritten oder berthrt wird. Nach dem Schlag darf der
Hinterspieler in der Vorderzone landen.

o Hinterspieler diirfen einen Angriffsschlag auch innerhalb der Vorderzone ausfiihren, wenn sich
der Ball im Augenblick des Kontaktes nicht vollstdandig oberhalb der Netzoberkante befindet.

5.10. Fehler beim Angriffsschlag:

e Ballim “aus”

e Angriffsschlag eines Hinterspielers in der Vorderzone (Bertihrung der Angriffslinie), wobei sich
der Ball vollstédndig oberhalb der Netzoberkante befindet

o Angriffsschlag direkt auf einen Aufschlag des Gegners hin, wobei sich der Ball in der Vorderzone
und vollstandig oberhalb der Netzoberkante befindet.

e Angriffsschlag des Liberos, wobei sich der Ball vollstandig oberhalb der Netzoberkante befindet.

e Ein Spieler schlagt den Ball im Spielraum der gegnerischen Mannschaft.

5.11. Block:

Das Blocken ist eine Aktion von in der Ndhe des Netzes befindlichen und tber die Netzoberkante
reichenden Spielern, um den vom Gegner kommenden Ball abzuwehren.

e Nur Vorderspieler diirfen einen Block ausfiihren

e Ein Block kann von einem, zwei oder drei nahe nebeneinander befindlichen Spielern vollzogen
werden (Gruppenblock)

e Schnell aufeinanderfolgende Kontakte beim Gruppenblock diirfen erfolgen und zéhlen nicht als
erste Ballberiihrung (Ball darf noch 3x beriihrt werden)

e Der erste Schlag nach dem Block darf durch jeden Spieler erfolgen, einschlielich denjenigen, der
den Ball wahrend des Blocks berihrt hat.

o Der Aufschlag des Gegners darf nicht geblockt werden



5.12. Fehler beim Block:

Der Blockspieler beriihrt den Ball im gegnerischen Raum entweder vor oder gleichzeitig mit dem
Angriffsschlag des Gegners.

Hinterspieler sind am Block beteiligt

Der gegnerische Aufschlag wird geblockt

Der Ball wird vom Block ,,aus” gespielt

Der Libero versucht zu blocken

Netzberihrung

5.13. Zahlweise:

Eine Mannschaft erhalt einen Punkt, wenn es ihr gelingt den Ball auf den Boden des
gegnerischen Spielfeldes zu spielen oder wenn die gegnerische Mannschaft einen Fehler begeht.
Gewinnt die aufschlagende Mannschaft einen Spielzug, erhalt sie einen Punkt und schlagt weiter
auf.

Gewinnt die annehmende Mannschaft einen Spielzug, erhalt sie einen Punkt und schlagt danach
auf.

Gewinner eines Spiels ist die Mannschaft, die drei Satze gewinnt.

Gewinner eines Satzes (ausgenommen der entscheidende 5. Satz) ist die Mannschaft, die als
erste 25 Punkte mit einem Vorsprung von mindestens zwei Punkten erzielt. Im Falle eines
Gleichstands von 24:24 wird das Spiel fortgesetzt, bis ein Vorsprung von zwei Punkten erreicht ist
(26:24, 27:25, usw.)

Im Falle eines 2:2 Gleichstands wird der entscheidende 5. Satz bis 15 Punkte gespielt, wobei ein
Vorsprung von zwei Punkten zu erreichen ist.

5.14. Der Libero:

Jede Mannschaft hat das Recht, auf ihrer 12 Spieler umfassenden Liste einen spezialisierten
Defensivspieler, den Libero zu benennen. Die Festlegung gilt flir das gesamte Spiel.

Der Libero muss sich in seiner Spielerkleidung von den anderen Mannschaftsmitgliedern
abheben

Der Libero darf beliebig oft fiir jeden Hinterspieler ein- und ausgewechselt werden.
Austauschaktionen mit dem Libero zadhlen nicht als reguldre Auswechslungen.

Der Libero darf nur als Hinterspieler agieren; er darf weder aufschlagen, blocken, noch einen
Blockversuch durchfiihren oder einen Angriffsschlag ausfiihren.

5.15. Sonstiges:

Jede Mannschaft darf in einem Satz hochstens zwei Auszeiten (Dauer je Auszeit 30 Sekunden)
und sechs Spielerauswechslungen beantragen.
Alle Pausen zwischen den Satzen betragen 3 Minuten.



. Volleyballspezifische Grundtechniken—Bewegungsbeschreibung/Technikmerkmale

6.1. Das obere Zuspiel (Pritschen)

Oberes Zuspiel

e Unter den Ball laufen

e Leichte Schrittstellung und
Kniebeugung

e Hande zum offenen Dreieck vors
Gesicht in Stirnhdhe

e Beine und Arme schnell strecken
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Beweqgungsablauf — Technik

1.

Grundstellung

Spieler steht in Abspielrichtung

Huftbreite Schrittstellung

Beine gebeugt, Oberkdrper leicht nach vorne geneigt
Gewicht auf beide Beine verteilt

Arme vor dem Kdérper angewinkelt (Ellbogen zeigen
nach vorne)

Hé&nde werden in Augenhohe aus den Handgelenken
zurlickgenommen

Die leicht gebeugten Finger 6ffnen sich
schalenférmig; die Daumen zeigen zurlick zur Nase

Ballberthrung

Spieler l&uft unter den Ball und nimmt
Grundstellung ein

Ballberuihrung erfolgt mit leicht gespreizten Fingern,
hauptsachlich mit Damen, Zeige- und Mittelfinger
bis zum ,,Fingermittelglied*

Finger und Héande federn leicht elastisch zuriick
Teilstreckung der Beine, Arme und Finger nach
vorne oben

Ausklang

Streckung des ganzen Korpers nach vorne oben




6.2. Das untere Zuspiel (Bagger)

Unteres Zuspiel

Hinter den Ball laufen

e Schrittstellung, starke Kniebeugung
Gestreckte Arme aneinander legen
(Hand in Hand; Spielbrett bilden)

e Knie weich strecken, Schultern nach
vorne schieben; Treffpunkt: Unterarm
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Bewegungsablauf — Technik

1.

Vorbereitung

Grundhaltung:
- hiftbreite Schrittstellung; Beugung FulR-, Knie-
und Huftgelenk

- Oberkérper leicht nach vorne geneigt

Armhaltung:

- Arme weit nach vorne gestreckt

- Hénde mit den nach oben/zueinander zeigenden
Handflachen aneinander legen - Spielbrett
bilden

- Handgelenke nach unten abklappen (Spannung
im Unterarm)

Ballberiihrung

Kdorper wurde genau hinter den Ball gebracht
Dosierte Streckung von Ful3-, Knie- und Hiftgelenk
bei nach vorne geneigtem Oberkorper

Ball wéhrend der Streckbewegung mit den
Unterarmen spielen

Die gestreckten Arme verharren nahezu passiv
Merke: Erst stehen, dann spielen

Ausklang:

Passives Nachfihren der Arme nach der
Ballberihrung




6.3. Der Aufschlag von unten

Der Aufschlag von unten

Schrittstellung, leichte Kniebeugung
Schlagarm schwingt gestreckt zuriick
Ball kurz anwerfen

Ball mit gewdlbter Hand und
festgestelltem Handgelenk treffen
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Bewegungsablauf — Technik

1. Ausgangsstellung

e Rechtshénder halten mit leicht gebeugtem Arm den
Ball in der linken Hand in Verlangerung der rechten
Korperseite

e Schrittstellung frontal zum Netz; linkes Bein
vorgestellt (Rechtshander)

e Leichte Beugung von Knie- und Hiftgelenk

2. Ausholphase

o Gewichtsverlagerung auf den hinteren FuRl
e Gestreckter Schlagarm schwingt locker nach hinten
aufwarts (Ausholbewegung)

3. Schlagphase:

e Verlagerung des Kdrpergewichts auf den vorderen
Full wahrend der Schlagarm locker nach vorne
schwingt

e Kurz vor Treffen des Balles diesen leicht anwerfen
Ball wird mit der offenen Handflache getroffen
(nach innen gelegter Daumen - Wdlbung der
Hand)

4. Endphase:

e Schlagarm ausschwingen lassen, sofort ins Feld
laufen




6.4. Der Aufschlag von oben (Tennisaufschlag)

Der Aufschlag von oben

Schrittstellung

Anwerfen Uber die Schlagschulter
Angewinkelten Schlagarm zuriicknehmen
Ball mit gestrecktem Arm und
gespannter/gewdlbter Hand Gber dem
Kopf treffen

)

Bewegungsablauf — Technik

1.

Ausgangsstellung

Schrittstellung; Ball beidhéndig vor dem Kaorper
halten

Ausholphase

Anwerfen des Balles (iber die Schlagschulter
Schlagarm nach hinten oben fiihren; Verwringung in
der Hiifte (Bogenspannung); auf hohen Ellbogen
achten

Korpergewicht auf hinterem Bein

Nicht-Schlagarm zeigt zum Ball

Schlagphase:

Ellbogen explosionsartig strecken (,,Peitsche®)
Auflésung der Verwringung

Ball wird mit gestrecktem Arm und offener
Handstellung in groitmaglicher Hohe getroffen

Endphase:

Aktives Nachklappen des Handgelenks
Verlagerung des Korpergewichts auf das vordere
Bein




6.5. Der Angriffsschlag (Schmetterschlag)

Der Angriffsschlag

o Flacher, langer Stemmschritt

o Kiraftiges, beidbeiniges Abspringen
mit Armeinsatz

¢ Bogenspannung — Schlagarm zurtick

e Schlagbewegung: Arm und Rumpf
strecken, Handgelenk abknicken

Bewequngsablauf — Technik
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Anlauf:

2-4 Anlaufschritte schrag zum Netz

langer, flacher Stemmschritt (Ferse einstemmen)
schnelles Nachziehen des anderen Beines

Arme nach hinten oben fihren; starke Kniebeugung

Absprung:
Explosiver, beidbeiniger Absprung senkrecht nach
oben

Kraftiger, beidhdndiger Armschwung

Ausholbewegung:

Im Ellbogen abgewinkelter Schlagarm holt aus
Zuriicknehmen der Schlagschulter (Bogenspannung)
Schlaghand bis hinter den Kopf weiterfiihren

Schlagphase:

Kraftvolle Auflésung der Bogenspannung (Ellbogen
und Schultern nach vorne drehen)

Oberkdrper nach vorne klappen; Beine klappen
ausgleichend nach vorne

Schlagarm peitscht mit vorauseilendem Ellenbogen
nach oben und streckt sich

Ball mit langem Arm und offener Hand tiber dem
Kopf und vor dem Kdorper treffen; Handgelenk
nachklappen

Landung:
Beidbeinige, weiche Landung




6.6. Der Block

Der Block

o  Kréftiger, beidbeiniger Absprung dicht
am Netz

Hénde nahe am Korper hochfiihren
Hénde dem Ball entgegenstrecken
Finger locker spreizen und strecken
Ball aktiv aus Handgelenk nach unten
driicken

ST

e : Bewegungsablauf — Technik

¥ ' 1.

Bewequng zum Ort des Blocken

Bewegung erfolgt mit Seit-Nachstellschritten
Oberkdrper frontal zum Netz
Arme angewinkelt; Handflachen zeigen zum Netz

Absprung

Aus dem Stand

Abstand zum Netz ca. 0,5m

Finger gespreizt und angespannt
Sprungunterstiitzung durch aktives Mitschwingen
der Arme

Ballberiihrung

Hé&nde so hoch und weit wie moglich tber das Netz
nach vorne gegen den Ball driicken
Im hdchsten Punkt des Sprunges den Ball blocken

Landung

Schnelles zurticknehmen der tiber dem Netz
befindlichen Arm nach oben hinten

Weiche, elastische Landung auf beiden FuRballen
Ubertreten vermeiden

Sofortiger Ubergang zur Bereitschaftsstellung




7. Aufstellungsformen

7.1. Grundaufstellung

Rotationsrichtung

7.2. Spielsystem mit vorgezogener Position 6

7.2.1. Mannschaftsaufstellung bei eigenem Aufschlag

7.2.2. Mannschaftsaufstellung bei Annahme der gegnerischen Aufgabe

3
1. Ball zu Position 3
6 2. Ball wird von Position 3 auf Position 2 oder 4 gestellt
4 ] V2
5 1

7.2.3. Angriffssicherung

4 3 5
ﬁ/ 2 ) Position 3 und 6 A S

// bilden Nahsicherung \No
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7.2.4. Feldverteidigun

a) ohne Block

3
2
6
4 1 Sehr selten!
5
b) mit Einerblock
BN
[9)
2 Position 6 nimmt kurz
gespielte Balle an
3 n Position 1 und 5 stehen
5 auBerhalb des Blockschattens
¢) mit Doppelblock
&
473,
' 2
i 6
haufigste Form der Feldvert.
E s Vorteil: gute Netzabwehr
5 Nachteil: Feldmitte schlecht
5 abgedeckt
MERKE:
Laufwege: Von hinten nach vorne!

Von auflen nach innen




